FLVW 5km StraBenlaufmeisterschaften - Ausschreibung

FLVW 5 km-StraB3enlauf-Meisterschaften 2023
im Rahmen des 24. Oelder-InsiTech-Citylauf

Samstag, 10. Juni 2023 Innenstadt Oelde Mittwoch, 31. Mai 2023
WallstraBBe 2
59302 Oelde

Aktuelle Informationen zur Veranstaltung finden sie auf der Internetseite des 24. Oelder-InsiTech-Citylauf unter
https://citylaufoelde.de/

Fur diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2023.
(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/)

Ihre Online-Meldung erfolgt Gber LAnet3.

Teilnahmeberechtigt sind Athlet*innen, die ein Startrecht fir Vereine oder Leichtathletik-Gemeinschaften im FuBball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen besitzen.

Wettbewerbe und Zeitplan

Alle Klassen FLVW-Meisterschaft 5 km ohne 15:40 Uhr 1
StraBenlauf

Einzelwertung Frauen (Gesamtwertung WJU18-W80)

Zusatzlich Altersklassenwertung jeweils:
Frauen, Seniorinnen W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80

Manner (Gesamtwertung MJU18-M80)

Zusatzlich Altersklassenwertung jeweils:
Ménner, Senioren M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-StraBe 2 - 59174 Kamen ‘% @
L



https://citylaufoelde.de/
https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/
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Mannschaftswertung

WJU20
WJU18
MJU20
MJU18

Je drei Laufer*innen eines Vereins oder einer Leichtathletikgemeinschaft werden in der Reihenfolge des
Zieleinlaufs durch Addition der Nettozeiten als Mannschaft gewertet.

Frauen (Gesamtwertung WJU18-W80)
zusatzlich jeweils Frauen, Seniorinnen W30/35, W40/45, W50/55, W60/65, W70

Manner (Gesamtwertung MJU18-M80)
zusatzlich jeweils Manner, Senioren M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70

Weibliche Jugend (Gesamtwertung aus WJU20+WJU18)

Mannliche Jugend (Gesamtwertung aus MJU20+MJU18)

Teilnahmerecht fiir Jugendliche

Jahrgang
Alter

Altersklasse

Einzeldisziplinen

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
19 18 17 16 15 14 13 12

u20 u20 u18 u18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12
0 0 o o o |G RN e

O = zugelassen, X = nicht zugelassen, ™ = Start in héherer, angegebener Altersklasse

Die Jahrgange 2009 und jiinger sind in Meisterschaftslaufen nicht startberechtigt.

Informationen

Startunterlagen
Umkleiden

Anreisehinweise

Startgelder

Siegerehrung

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-StraBe 2 - 59174 Kamen

Innenstadt, WallstraBe 2, Pulvinar (Pizzeria Roma)

ausgeschildert, fuBlaufig erreichbar

Die Organisationsbeitrage werden im Nachgang der Veranstaltung den Vereinen bargeldlos in Rechnung
gestellt. Jugendliche ab U18, Erwachsene und Senioren: 16,00 Euro pro Einzelmeldung. Jugendliche:
13,00 Euro pro Einzelmeldung.

Meisterschaftsabzeichen Platz 1 und die Urkunden der Platze 1-8 werden im Rahmen einer
kleinen Siegerehrung tbergeben.

Die Mannschaftswertungen erfolgen bis Platz 3.

Fur die Mannschaftswertungen werden die Abzeichen und Urkunden per Post verschickt.
Es erfolgt keine Mannschaftssiegerehrung vor Ort.



